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Sinnorientierte Biografiearbeit im Bereich der
Altenbetreuung und Pflege

Das Wissen um Theorie und Praxis von Biografiearbeit im Bereich der Altenbetreuung und Pflege
(professionell oder privat) sind Fundament fiir einen gelingenden Pflegeprozess. Gerade die
Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl bietet durch sein dreidimensionales
ganzheitliches Menschenbild hervorragende Ansatzpunkte fiir eine dem Leben zugewandte, die
Begegnung fordernde und fiir den Pflegeprozess sinn-bringende Biografiearbeit.

In dieser Seminarreihe erhalten Sie eine plastische, lebendige und fiir die Praxis

nutzbare Einfiihrung in das Menschenbild von Viktor E. Frankl. Frankl bezeichnet den Menschen
als Sinn-Sucher und fiihrt fiir die Sinn-Findung drei Wertekategorien ein. Durch das Kennen
lernen von Frankls Wertkategorien werden Sie Menschen noch mehr verstehen und die
Begegnungen mit lhnen reicher und so auch entspannter gestalten kénnen. Auf diesem Weg
kommt es zu einer "Sinn- und sinnesorientierten Biografiearbeit", von der auch Sie selbst fiir lhr
eigenes Leben profitieren kdnnen. Ausgangspunkt der Seminarreihe sind zudem die Bereiche der
Lebens-Pflege und Lebens-Kultur innerhalb von Biografien. Fiir ein lebendiges Seminar bieten
wir ihnen neben theoretischen Grundlagenwissen alle Erfahrung aus unserer langjdhrigen Praxis
und bereichern das Seminar mit viel Kreativitat, Humor und Musik!

Teil A: Einflihrung in Grundlagen des Menschenbildes nach Viktor E. Frankl, Die Wertkategorien
nach Viktor E. Frankl, Von Bedingtheiten, Freiraum und der Verantwortung, Einfiihrung in die
Bereiche der LebensPflege und LebensKultur innerhalb von Biografien

Teil B: Vertiefung und Weiterfiihrung der Bereiche Menschbild und Werte als Moglichkeiten fiir
eine wertschatzende und sinn-bringende Begegnung und Begleitung von Menschen, die der
Pflege bediirfen, Methoden aus und fiir die Praxis fiir ein sinn-reiche Biografiearbeit, Nutzen des
Gelernten fiir verschiedene Formen der Psychohygiene als Kraftquelle fiir sich selbst

Termin: Freitag, 29.02.2008 - 9.00 - 18.00 Uhr, Teil A
Freitag, 28.03.2008 - 9.00 - 18.00 Uhr, Teil B

Ort: Seminarraum des Institutes, Salzburg, Reichenhaller Strasse 6

Leitung: Jana Gliick, Dipl.-Sozialpad. (FH), Heimaufsicht; Ralf Gliick, Ltg. Abt. Lebensbegleitung/-
beratung in einem Altenheim, beide Lebens- und Sozialberater in logotherapeutischer Richtung

nach Viktor E. Frankl

Kosten: € 100.- pro Seminartag!
Anmeldung: bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn
Achtung: beschrankte Teilnehmerzahl!
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