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Was ist Logotherapie?
Logotherapie ist sinnzentrierte Psychotherapie.

Das griechische Wort LOGOS wird ins Deutsche neben den Begriffen wie Wort,
Sprache oder Gott, auch mit dem Begriff SINN Ubersetzt.

Ihr Begriinder ist der 1905 in Wien geborene und dort auch 1997 verstorbene
Neurologe, Psychiater und Philosoph Univ. Prof. Dr. Viktor Emil Frankl.

Der Logotherapie liegt ein Menschenbild zugrunde, das den Menschen als Person
in seiner Freiheit und Verantwortung ernst nimmt. Dem Menschen geht es im
Wesentlichen nicht nur um kérperliches und psychisches Wohlbefinden, sondern er
will im Grunde sinn-orientiert leben, er will Werte in den vielfaltigen Situationen
seines Lebens verwirklichen.

Das Anliegen der Existenzanalyse, als anthropologisch-philosophische Grundlage
der Franklschen Lehre, und der Logotherapie, als deren praktische Anwendung, ist
die Unterstitzung des Menschen auf seiner Suche nach Sinn- und
Wertorientierung. Diese Suche nach Orientierung ist besonders in der heutigen
Zeit des Wertewandels und der damit verbundenen Werteunsicherheit ein
wichtiges Aufgabengebiet fiir Therapie, Seelsorge und Erziehung.

Logotherapie gibt keine Sinnangebote vor.

Vielmehr soll der Mensch selbst, wenn nétig in Begleitung des Logotherapeuten,
seine Sinnhemmnisse aufsplren und seine eigenen schopferischen und kreativen
Sinnmdglichkeiten erkennen und erfahren. Im Anschluss daran gibt die
Logotherapie bzw. der/die Logotherapeutin Hilfestellung bei der Verwirklichung der
intendierten Sinnmoglichkeiten.
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